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Règlement Intérieur 
 

La cryothérapie corps entier est un dispositif de traitement médical utilisant le froid (de -110° à  

-140°). La durée d’une séance de cryothérapie corps entier est de 3 minutes maximum. 

 

1- Les précautions d’usages et impératives sont : 

− Remplir et remettre à l’opérateur la fiche médicale à jour et le tenir informé de tout changement 

relatif à sa santé 

− Retirer les lentilles de contact 

− Être totalement sec (cheveux, corps et vêtements) 

− Arrêt de toute activité sportive 1 heure avant l’exposition au froid 

− Ne pas appliquer de crème corporelle au moins 3 heures avant la séance 

− Protéger les extrémités corporelles (gants, cache-oreilles, chaussettes) 

− Si besoin protéger les zones corporelles sensibles au froid avec éventuellement des sparadraps 

− Enlever ou mettre une protection sur les objets métalliques au contact de la peau (bijoux, 

piercing…) 

 

2- Les séances et packs : 

La séance découverte n’est valable qu’une seule fois par personne. 

 

Les Packs 5, 10 et 20 séances sont nominatifs : ils ne peuvent être ni cédés ni prêtés à une autre 

personne même si celle-ci fait partie de la même famille. 

Le Pack 5 séances est valable 6 mois et les Packs 10 et 20 séances, 1 an, à compter de leur date 

de souscription. L’opérateur tient à jour un fichier de suivi afin de s’assurer que tout se déroule dans 

les meilleures conditions. 

 

Les Packs 10 et 20 séances sont payables en 3 fois sans frais (excepté pour les commandes de 

cartes cadeaux). 

 

 

3- Les Cartes Cadeaux : 

Les Cartes Cadeaux sont nominatives et valables 1 an à compter de leur date d’émission.  

Pour les Pack 5, 10 et 20 séances, c’est la 1ère séance qui doit être réalisée dans la 1ère année 

suivant l’émission de la Carte cadeaux. Les durées de validité de chaque Pack (6 mois ou 1 an) 

courent ensuite normalement.  

Les Cartes Cadeaux ne peuvent être ni remboursées ni échangées. 

 

4- Annulations 

En cas d’annulation d’une séance de notre fait, nous vous proposerons un nouveau créneau 

horaire dans les meilleurs délais et selon vos disponibilités. 

 

5- Objets personnels 

En cas de perte ou de vol d’objets de valeur ou personnels, nous nous dégageons de toute 

responsabilité. 
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